
Preghiera   (Madre Teresa di Calcutta)  

Signore Gesù, vuoi le mie mani per aiutare oggi chi ha bisogno? 

T. Signore, ti do le mie mani! 

Vuoi i miei piedi per visitare oggi coloro che hanno bisogno di un amico? 

T. Signore, ti do i miei piedi! 

Vuoi la mia voce per parlare oggi con chi ha bisogno di una parola di 

conforto? 

T. Signore, ti do la mia voce! 

Rendimi degno, Signore, di servire i miei fratelli che in tutto il mondo 

vivono e muoiono di povertà e di fame. 
 

Guida : Il Signore ci ha insegnato a servire i nostri fratelli, divenendo 

Egli stesso nostro fratello e nostro servo, affinché potessimo imitarlo. 

Con fiducia e riconoscenza, diciamo insieme la preghiera che Gesù ha 

insegnato ai suoi discepoli: Padre nostro … 

 

Canto: Ti ringrazio mio Signore  

Amatevi l'un l'altro come Lui ha amato noi: 

e siate per sempre suoi amici; 

e quello che farete al più piccolo tra voi, 

credete l'avete fatto a Lui.  

Ti ringrazio mio signore 

non ho più paura, perché, 

con la mia mano nella mano 

degli amici miei, 

cammino fra la gente della mia città  

e non mi sento più solo;  

non sento la stanchezza e guardo dritto 

avanti a me, 

perché sulla mia strada ci sei Tu.  
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Guida : Sia lodato e ringraziato ogni momento …  

Tutti : il Santissimo e Divinissimo Sacramento.  

Guida : Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo  

Tutti : come era nel principio e ora e sempre,  

nei secoli dei secoli. Amen.  

 

Canto: Pane del cielo 

Pane del Cielo 

sei Tu, Gesù, 

via d'amore: 

Tu ci fai come Te. 

No, non è rimasta fredda la terra: 

Tu sei rimasto con noi 

per nutrirci di Te, 

Pane di Vita; 

ed infiammare col tuo amore 

tutta l'umanità. (Rit.) 
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Preghiamo insieme … 

Signore Gesù, noi oggi non possiamo vederti come ti videro duemila anni 

fa i nostri coetanei della Palestina, ma sappiamo e crediamo  che tu sei in 

mezzo a noi e che ci ami. 

Sappiamo e crediamo che non ci lasci mai soli,  e che tu sei accanto a noi 

in ogni istante della nostra vita.  

Tu, che sei infinitamente grande, ti fai infinitamente piccolo, 

nascondendoti in un pezzo di pane, e ci arricchisci con la tua povertà. 

Questo pomeriggio ci hai invitati a stare con te, come facevi con i tuoi 

discepoli. 

Essere alla tua presenza è per noi un momento di paradiso, che vogliamo 

vivere con tutto noi stessi. 

Ti ringraziamo e poniamo davanti a te i nostri desideri, i nostri sogni, la 

nostra vita. Grazie, Gesù! 

L. Dal Vangelo di Giovanni     13, 1-17 

Prima della festa di Pasqua Gesù, sapendo che era giunta la sua ora di 

passare da questo mondo al Padre, dopo aver amato i suoi che erano nel 

mondo, li amò sino alla fine. Mentre cenavano, … si alzò da tavola, depose 

le vesti e, preso un asciugatoio, se lo mise attorno alla vita. Poi versò 

dell’acqua nel catino e cominciò a lavare i piedi dei discepoli e ad 

asciugarli con l’asciugatoio. Venne dunque da Simon Pietro e questi gli 

disse: “Signore, tu lavi i piedi a me?”. Rispose Gesù: “Quello che io faccio, 

tu ora non lo capisci, ma lo capirai dopo”. Gli disse Simon Pietro:”Non mi 

laverai mai i piedi!”. Gli rispose Gesù:” se non ti  laverò, non avrai parte 

con me”. Gli disse Simon Pietro: “Signore, non solo i piedi, ma anche le 

mani e il capo!”. … Quando dunque ebbe lavato loro i piedi e riprese le 

vesti, sedette di nuovo e disse loro: “Sapete ciò che vi ho fatto? Voi mi 

chiamate Maestro e Signore e dite bene, perché  lo sono. Se dunque io, il 

Signore e il Maestro, ho lavato i vostri piedi, anche voi dovete lavarvi i 

piedi gli uni gli altri. Vi ho dato  infatti l’esempio, perché  come ho fatto 

io, facciate anche voi.  

“Lavare i piedi” agli altri - Riflessione 

Tutti Signore, anche noi, che siamo solo dei ragazzi, possiamo 

lavare i piedi ai nostri amici. Tu ci assicuri che troviamo la vera gioia, che 

siamo felici, se viviamo il tuo esempio.  

 Noi siamo felici se siamo obbedienti ai nostri genitori 

 Noi siamo felici se perdoniamo a chi ci fa del male 

 Noi siamo felici se siamo sinceri e sappiamo perdonare 

 Noi siamo felici se accogliamo ogni amico e giochiamo insieme 

 Noi siamo felici se compiamo bene il nostro dovere a scuola e 

facciamo gesti di servizio in famiglia 

 Noi siamo felici quando ti incontriamo nella messa, quando 

mangiamo il Pane consacrato e ascoltiamo la tua parola   

 Noi siamo felici quando dialoghiamo con te nella preghiera 

 Noi siamo felici se le nostre parole creano amicizia 

 Noi siamo felici perché tu ci vuoi bene e ci insegni la strada per la 

vera felicità 

Guida : Dona a noi e a tutti i tuoi figli la grazia di compiere ogni giorno 

le opere del tuo amore per divenire luce del mondo, esempio di bontà 

verso tutti. Donaci lo Spirito per guidarci sulla strada che porta alla 

tua casa, alla casa in cui tu prepari una grande festa per tutti gli 

uomini. 

Il segno  
Ciascun ragazzo, presa la brocca, verserà un po’ 

d’acqua nel catino, per indicare lo stile del servizio 

che dovrà assumere, imitando Gesù, che “non è 

venuto per essere servito, ma per servire e dare la 

vita”… 


